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PREVENZIONE DEI SUICIDI NELLE FORZE DI POLIZIA

Corso di formazione I:er |a relazione d'aiuto
riservato al personale delle forze di polizia

24-25 GENNAIO 2020
FIRENZE, SEDE CGIL TOSCANA, VIA PIER CAPPONI 7

Week-end di formazione dedicato a tutti coloro che a vario titolo si occupano di
supporto alle famiglie all'interno del Comparto Difesa e Sicurezza, della tutela del
benessere del personale. Familiari, volontari, personale civile che vuole entrare a
far parte della rete di collaborazione della Associazione AMD.

Il corso mira a far acquisire una iniziale conoscenza “operativa” di base orientata al
supporto, all'analisi e risoluzione dei problemi a breve termine, nell'ambito dei
settori specifici di appartenenza, oltre che a istituire un momento di riflessione delle
capacita di costruire rete e gestire il lavoro di equipe. Si pone |'obiettivo di
migliorare le abilita di comunicazione e conseguire la sicurezza di base per offrire
momenti di orientamento, di appoggio e di supporto negli ambiti di intervento della
military lifestyle, oltre che gestione dei momenti di crisi e di emergenza.

VENERDI 24 GENNAIO 2020

10.00 - 13.00 La sicurezza sui luoghi di lavoro ex D.Lgs 81/2008. A cura di Gessica
Beneforti della Cgil Toscana

15.00 - 19.00 |l peer-support: protocollo di accoglienza - protocollo ACE / ASCOLTO
ATTIVO E L'ANALISI DELLA DOMANDA

SABATO 25 GENNAIO 2020
8.30 - 14.00 | FATTORI DI RISCHIO: Combat stress vs DPTS/il disagio psicologico e
le reazioni familiari

protocollo AMD - TENTATIVO DI SUICIDIO

Docenti:
Dr.ssa Rachele Magro - Presidente Associazione AMD
Dr. Matteo Paciotti - Direttore Scientifico AMD



