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SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO F.V.G. 

IL SILF INCONTRA LA NUOVA RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

 

Nella mattinata di oggi 15 giugno 2026, presso i locali del Poliambulatorio Regionale, il Segretario 
Generale Regionale SILF Armando Gallucci ha incontrato la Dottoressa Nicoletta Segulin, 
psicoterapeuta da poche settimane incaricata per l’assistenza psicologica del personale della 
nostra regione. 
 
La citata professionista ha svolto numerosi incarichi, in particolare è stata responsabile di analogo 
servizio presso la Polizia di Stato di Trieste ed ha svolto importanti attività formative in favore dei 
colleghi della Polizia Penitenziaria del carcere di massima sicurezza di Tolmezzo e della casa 
Circondariale di Udine, contesti lavorativi ampiamente sindacalizzati. 
 
Nel corso dell’incontro si è discusso delle dinamiche lavorative derivanti invece da un contesto 
tipicamente militare e gerarchico, dove il supporto psicologico può rappresentare uno snodo 
cruciale durante l’attività lavorativa, in particolare con riguardo allo stress da lavoro correlato in 
alcuni contesti specifici, oltre che nella gestione delle relazioni. 
 

A margine dell’incontro. Il Segretario Generale SILF così si è espresso: “Con il costante utilizzo dei 
social, anche a seguito del periodo Covid, sono letteralmente esplose le patologie di natura 
psicologica, che possono diventare un fattore di rischio importante dell’epoca per la società in cui 
tutti viviamo, anche in relazione ad un possibile utilizzo distorto dell’intelligenza artificiale, per 
questo ritengo che avere a disposizione un supporto psicologico qualificato, anche per una 
semplice  conversazione come avvenuto oggi, si possa rivelare molto utile, per non dire 
fondamentale”. 
   
La presente iniziativa si inquadra nell’ambito di un piano più ampio che riguarda la protezione 
sociale ed il benessere del personale e delle loro famiglie in materia sanitaria, già oggetto di 
confronto con l’Amministrazione ed a cui seguiranno sviluppi nei prossimi mesi. 
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