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BIOLOGO - NUTRIZIONISTA

CONVENZIONE NUTRIZIONALE

Destinatari: convenzione riservata esclusivamente ai
tesserati SILF e ai familiari, previa esibizione di tessera

TARIFFE E PRESTAZIONI IN CONVENZIONE

Prima Visita Nutrizionale € 82,00
=¥ Anamnesi, misurazioni antropometriche, BIA Akern, eventuale
di teslarro, piano personalizzato

f_& Visita di Controllo € 40,00

@~ \alutazione percorso, misure, test BIA Akern ed eventuale plicometria

Controllo con Modifica Piano € 55,00

Valutazione, misure, test BIA, eventuale plicometria
e nuovo piano alimentare

Consulenza Online (40 min) € 45,00
@ Senza piano, per risposte a quesiti specifici o obiettivi circoscritti

Esame Bioimpedenziometrico (BIA Akern) € 30,00
composizione corporea, ideale per concorsi o sportivi

STUDI DI RICEVIMENTO

@ Roma (Trieste / Salario) @ Roma (Balduina) @ Capena (RM)
Largo Somalia 62 Largo Lucio Apuleio 11 Via del Larice 1int. 4
presso Studio Polimedico presso Studio Medico (Loc. Colle del Fagiano)
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CONVENZIONE NUTRIZIONALE

DESTINATARI DELLA CONVENZIONE

La presente proposta di convenzione é riservata ai tesserati SILF appartenenti al Corpo della
Guardia di Finanza di ogni ordine e grado e ai rispettivi familiari, previa esibizione di tessera
SILF.

TARIFFE E PRESTAZIONI IN CONVENZIONE

* Prima Visita Nutrizionale — Costo convenzionato: € 82,00

Comprende anamnesi fisiologica e patologica, misurazioni antropometriche, stima della composizione
corporea tramite bioimpedenziometria (BIA Akern) ed eventuale plicometria (ove applicabile), elaborazione
del piano alimentare o della strategia nutrizionale personalizzata.

* Visita di Controllo — Costo convenzionato: € 40,00

Comprende |a valutazione del percorso nutrizionale e dell'andamento rispetto al tempo zero, rilevazione delle
misure antropometriche e test bioimpedenziometrico (ed eventuale plicometria).

¢ Visita di Controllo con Modifica del Piano Alimentare — Costo convenzionato: € 55,00

Comprende la valutazione dell'andamento nutrizionale, rilevazione delle misure antropometriche e test
bioimpedenziometrico (ed eventuale plicometria). Rielaborazione e invio del nuovo piano alimentare o della
nuova strategia nutrizionale.

® Consulenza Online (40 minuti) — Costo convenzionato: € 45,00

Utile per chi desidera risposte a quesiti specifici, consigli nutrizionali mirati o intende lavorare su obiettivi
circoscritti, Il paziente registra alcune misurazioni in autonomia. Non include la visita in studio né
I'elaborazione di un piano alimentare personalizzato.

* Esame Bioimpedenziometrico (BIA Akern) — Costo convenzionato: € 30,00

Valutazione esclusiva della composizione corporea con macchinario BIA Akern. Particolarmente indicato per
chi sostiene concorsi d'accesso con valutazioni fisiche o per chi effettua allenamento e desidera valutare le
masse corporee e |o stato di idratazione.

STUDI DI RICEVIMENTO

9 Roma (Quartiere Trieste / Salario): Largo Somalia 62 — presso Studio Polimedico Ozono Clinic
@ Roma (Quartiere Balduina): Largo Lucio Apuleio 11 — presso Studio Medico In Corpore Sano

@ Capena (RM): Via del Larice 1 int. 4 (Loc. Colle del Fagiano) — presso studio privato

Dott.ssa Cleonice Renzetti



